
     LUNAMATRONA 3 MAGGIO 2026         

 Primo appuntamento POTENZIA CAPPAI  

  Poetessa Estemporanea di Lunamatrona vissuta fine anni ‘700 inizio ‘800 

            “Poesia improvvisata Mutetu Longu”     

 Primavera in Marmilla “giogus tradiziois saboris” 

 Monumenti Aperti 

            PROGRAMMA 
 ore 10.00 Apertura stand;  

 ore 10.00 Info-Point piazza Regina Elena Stand “Consorzio Sa Corona Arrubia”; 

 ore 10.00 visita ai siti archeologici “Nuraghe Pitzu Cummu” e “Su Cuaddu de Nixias” con l’archeologa 

Isabelle Tuveri, per informazioni Info-Point in piazza Regina Elena; 

 ore 10.00 – 13.00 e dalle ore 16.00 alle ore 20.00 Visita ai monumenti all’interno del paese con visite 

guidate a cura della Scuola Primaria di Lunamatrona: Chiesa San Giovanni Battista, Chiesa San 

Sebastiano, Chiesa Romanica Santa Maria, Cottolengo, Museo Dea Luna. 

 Ore 11.00 dimostrazione “giogus antigus” in piazza Regina Elena; 

 Ore 12.00 dimostrazione della preparazione “DE PAI CUN PABASSA” a cura dell’associazione culturale 

Coriccheddos via Regina Elena 14; 

 Ore 13.00 Pranzo presso la Proloco in piazza Regina Elena; 

 Ore 15.30 Degustazione Seadas presso l’associazione Coriccheddos via Regina Elena 14 

 Ore 16.30 esibizione FRUPPO FOLK LUNAMATRONA piazza Regina Elena; 

 Ore 17.00 inaugurazione Murales dedicato alla poetessa “ POTENZIA CAPPAI”; 

 Ore 17.30 esibizione Poeti locali; 

 Ore 18.00 Convegno in piazza Regina Elena con la partecipazione della Poetessa Anna Cristina Serra e 

dello Storico di Poesia Sarda dott. Paolo Zedda Poeta e studioso di poesia  improvVissata; 

 Ore 19.00 “S’arti antiga de su cantu de sei” Gara Poetica Campidanese con i Cantadoris: Simone 

Monni, Antoni Pani, Pierpaulu Falqui e Luigi Zuncheddu. A sa ghitarra : Mariu Aledda; 

 ORE 20.00 “Cantende sos Poetas” Concerto di Piero Marras; 

 Dalle ore 20.00 Cena presso la Proloco in piazza Regina Elena 

  


