Distretto di Sanluri
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Comuni di Barumini, Collinas, Furtei, Genuri, Gesturi, Las Plassas, Lunamatrona, %’u‘”
Pauli Arbarei, Samassi, Sanluri, Segariu, Serramanna, Serrenti, Setzu, Siddi, Tuili, S=RENIZEENIREIT

Turri, Ussaramanna, Villamar, Villanovaforru, Villanovafranca.

ASL Mediocampidano
sEN-ESSERE

IN COMUINLT A°
FNPS: Politiche per gli Anziani autosufficienti
Riservato agli over 65 conpiuti d 31/12/2023
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COMUNE DI LUNAMATRONA

NMartedi 19 Marzo 2024 ORE 16.00
PRESEINTAZIONE PROGETTO
PRESSO L' AAU0LA CONSILTIARE

— Sono aperte le iscrizion \\/

Piano

Locale

Unitario dei

Servizi alla persona
= ———————""1

’/ IL MODULO DI ISCRIZIONE DEVE ESSERE INOLTRATO
PRESSO L'UFFICIO PROTOCOLLO DEL COMUNE DI RESIDENZA

Corso di Alfabetizzazione

Informatica innastica Dolce, Yoga, Nordic walking,

Balli di gruppo

Incontri di Alimentazione e Salute

. Laboratorio di Ginnastica per la mente Laboratorio di

Manualita creativa

Gite ed escursioni
nel territorio




