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LABORATORIO  DI  GINNASTICA  DOLCE 

 
L’Amministrazione Comunale informa tutti gli interessati, Uomini e Donne,  

residenti nel Comune di Lunamatrona,  con almeno  65 anni di età compiuti al 

31.12.2020 che, presso il CENTRO DI AGGREGAZIONE SOCIALE SA 

TURRITTA, si intende organizzare il laboratorio di  

“GINNASTICA DOLCE” 

nel rispetto delle attuali normative anticovid. 

Potranno partecipare massimo n. 15 persone che verranno accolte in base all’età 

(dal/la più anziano/a al/la più giovane).    

Per poter iscriversi e partecipare all’attività sarà necessario possedere il 

GREEN PASS  o un test antigenico rapido o molecolare con esito 

negativo al virus SARS-CoV-2 (validità 48 ore). 

 

Tutte le persone interessate dovranno presentare regolare iscrizione, 

corredata della documentazione di seguito indicata, entro le ore 12,00 del 

giorno Lunedì 8 NOVEMBRE 2021, presso il Servizio Sociale del 

Comune, negli orari di apertura al pubblico. 

- copia di un documento d’identità in corso di validità; 

- certificato medico attestante l’idoneità alla pratica sportiva non 

agonistica (facoltativo). 
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