
 

 
COMUNE DI LUNAMATRONA 

Provincia  del  Medio Campidano 
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Tel. 070/939026   
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ASSESSORATO  AI  SERVIZI  SOCIALI 
BANDO/AVVISO 

LABORATORIO  DI  GINNASTICA  DOLCE 
 

L’Amministrazione Comunale informa tutti gli interessati, Uomini e Donne,  residenti 
nel Comune di Lunamatrona,  con almeno 65 anni di età compiuti,  che si intende 
organizzare il laboratorio di  

“GINNASTICA  DOLCE” 

Potranno partecipare massimo n. 50 persone che verranno accolte in base all’età (dal/la 
più anziano/a al/la più giovane).    
Con atto G.M. n. 73 del 07/11/2025 la Giunta Comunale ha stabilito quanto segue: 
- di attivare l’attività di Ginnastica Dolce, in favore anziani ultra sessantacinquenni, 

residenti nel territorio comunale, per il Periodo Novembre 2025/Giugno 2026, per la 
durata di sette mesi a decorrere dall’avvio del servizio; 

- di determinare in €. 70,00 il costo di compartecipazione a carico degli utenti per 
l’intera durata dell’attività; 

- di dare atto che la contribuzione di €. 70,00 dovrà essere versata in un’unica 
soluzione all’atto dell’iscrizione all’attività o in due soluzioni di cui €. 40,00 all’atto 
dell’iscrizione all’attività ed €. 30,00 entro il mese di Gennaio 2026; 

- di dare atto che qualora venissero presentate iscrizioni nei mesi successivi al mese 
di novembre 2025 il costo complessivo verrà determinato tenuto conto del contributo 
mensile moltiplicato per i restanti mesi di attività (Es. €.10,00 x 5 mesi, 4 mesi, etc…) 

 

Tutte le persone interessate dovranno presentare regolare iscrizione, corredata della 
documentazione di seguito indicata, possibilmente entro le ore 13,00 del giorno Venerdì 
21/11/2025, presso l’ufficio protocollo del comune, negli orari di apertura al pubblico 
(Lunedì, Mercoledì e Venerdì dalle ore 10,30 alle ore 13,00 e il martedì dalle ore 16,00 alle 
ore 18,00: 

1. copia di un documento d’identità in corso di validità; 
2. certificato medico attestante l’idoneità alla pratica sportiva non agonistica; 
3. copia del versamento. 

 
Per poter partecipare all’attività di ginnastica dolce, gli interessati dovranno 
effettuare il pagamento mediante il sistema nazionale dei pagamenti pagoPa, 
attraverso la piattaforma che consente a cittadini e imprese di effettuare pagamenti verso 
le pubbliche amministrazioni e i gestori di servizi di pubblica utilità in modalità elettronica.  

- Pertanto ciascun cittadino dovrà: 

mailto:servizi.sociali@comune.lunamatronaca.it


- collegarsi al sito istituzionale del comune di Lunamatrona 
www.comune.lunamatrona.ca.it  HOME PAGE;  
- cliccare sulla voce PAGOPA; 
- cliccare  sulla voce pagamento spontaneo 
- scegliere dal menù  a tendina il servizio “ATTIVITÀ DI ANIMAZIONE”; 
- indicare nella descrizione “attività di ginnastica dolce periodo Novembre 
2025/Giugno 2025”; 
-  compilare i dati relativi al pagamento e al debitore; 
- cliccare su “prosegui” confermare e, se la richiesta è andata a buon fine, può 
procedere al pagamento online dello IUV emesso, attraverso diversi strumenti (carta di 
credito, bonifico, PayPal, ecc.) oppure potrà scaricare l’avviso di pagamento, tramite gli 
appositi pulsanti, e potrà recarsi fisicamente, a propria scelta, per effettuare la 
transazione, presso lo sportello di un PSP (Prestatore di Servizi di Pagamento come le 
Banche, le Poste, gli Istituti di pagamento e ogni altro soggetto abilitato ad eseguire 
servizi di pagamento, che hanno aderito su base volontaria al sistema PagoPA). 

 
Per informazioni e chiarimenti rivolgersi al servizio sociale nei seguenti giorni e 
orari: Lunedì, Mercoledì e Venerdì dalle ore 10,30 alle ore 13,00 e il martedì dalle ore 
16,00 alle ore 18,00 oppure  mediante contatto telefonico 0709390326 interno 3. 
Lunamatrona 12/11/2025  

IL FUNZIONARIO RESPONSABILE 

        (D.ssa Marcella Tuveri)   
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