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Prot. n.   3081 del 19.03.2024 

 

 

COMUNE DI LUNAMATRONA 
Provincia  del  Sud  Sardegna  

CODICE FISCALE 82002070926 -  PARTITA IVA 01395980921 
Via Sant’Elia 4 (09022) Lunamatrona (SU) 

                                            Tel. 070/939026  
E mail: Servizi.sociali@comune.lunamatrona.ca.it 

Pec: socluna@pec.it 

SERVIZIO SOCIALE  

 

AVVISO AI CITTADINI 
 

SOSTEGNO ECONOMICO DENOMINATO "INDENNITÀ REGIONALE FIBROMIALGIA" 
(IRF)  ANNO 2024 (di cui all'allegato  Linee di indirizzo 2023/2024  DGR 7/12 del 
28.02.2023  modificata dalla  DGR n. 10/39 del 16.03.2023). Annualità 2024. 

 

IL FUNZIONARIO RESPONSABILE DEL SETTORE SOCIO-CULTURALE, P.I.,  
SPORT E SPETTACOLO  

 

Vista la legge regionale n. 5 del 2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura 

della fibromialgia), come modificata dall’art. 12 della legge regionale n. 22 del 2022 (Norme per il 

sostegno e il rilancio dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e variazioni di bilancio) 

che ha introdotto l'art. 7-bis, ha autorizzato, in via provvisoria e sperimentale, fino al 31.12.2024, 

l’istituzione di un sostegno economico denominato “indennità regionale Fibromialgia” (IRF), 

finalizzato a facilitare sotto l’aspetto economico il miglioramento della qualità della vita dei cittadini 

residenti in Sardegna affetti da fibromialgia. 

RENDE NOTO 
Che è indetto un avviso pubblico per la presentazione delle domande di ammissione alla 
“Concessione di un sostegno economico denominato “Indennità Regionale Fibromialgia” (IRF) – 
anno 2024”. 

OGGETTO DELL’AVVISO 
Il presente avviso disciplina la concessione di un contributo economico denominato “Indennità 
Regionale Fibromialgia” (IRF), che verrà erogato nella forma di un contributo a fondo perduto una 
tantum e senza rendicontazione, a favore di cittadini residenti nel Comune di Lunamatrona in 
possesso della certificazione medica, attestante la diagnosi di fibromialgia, rilasciata in data non 
successiva al 30.04.2024. 

DESTINATARI  
E REQUISITI DI AMMISSIONE AL CONTRIBUTO 

I beneficiari dell’indennità dell’anno 2023 in possesso, anche per l’anno 2024, dei requisiti già 
dichiarati nell’istanza precedentemente presentata.  
Possono presentare inoltre, la domanda per la concessione del sostegno economico denominato 
“indennità regionale fibromialgia” – Anno 2024 i soggetti in possesso, nel corso dell’anno 2024, dei 
seguenti requisiti: 
- essere residente nel Comune di l Lunamatrona; 
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- essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 30.4.2024, attestante la 
diagnosi di fibromialgia. 
La predetta certificazione dovrà essere rilasciata da un medico specialista  abilitato all'esercizio 
della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero 
professionista e non da un medico di medicina generale; 
- non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di 
fibromialgia. 
 

MISURA E MODALITÀ  DI ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO 
L’”indennità regionale fibromialgia” è erogata nella forma di un contributo a fondo perduto, una 
tantum e senza rendicontazione, pari a euro 800, nei limiti della disponibilità del bilancio regionale. 
Qualora le risorse disponibili per l’anno 2024 dovessero risultare insufficienti in relazione agli 
aventi diritto, il contributo di euro 800 viene erogato in ragione della situazione economica del 
beneficiario misurata con l’applicazione delle seguenti soglie di ISEE ordinario: 
- ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione; 
- ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5%; 
- ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10%; 
- ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25%; 
- ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35%; 
- ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50%; 
- ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65%; 
- ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80%. 
 

GESTIONE DELLA MISURA 
L’attuazione dell’intervento è affidata ai comuni. 
I comuni predispongono e pubblicano l’avviso, curando di darne la più ampia pubblicità e 
diffusione, allegando un modello di richiesta del contributo. 
Per coloro cui il contributo è stato concesso nel 2023, sarà considerata valida la domanda già 
presentata, fermo restando l’obbligo di comunicare al comune l’eventuale sopravvenuta perdita dei 
requisiti per l’accesso alla misura. 
I comuni acquisiscono, insieme alle domande ( modulo allegato 2A già beneficiari anno 2023 – 
modulo allegato 2B nuovi richiedenti) di concessione dell’indennità. 
 
BENEFICIARI ANNO 2023 

 attestazione ISEE Ordinario 2024; 
 
PER I NUOVI RICHIEDENTI ANNO 2024 

  la certificazione medica attestante la sindrome fibromialgica con data non successiva al 
30.04.2024, rilasciata da un medico specialista (non da un medico di medicina generale) 
abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che 
convenzionato che libero professionista; 

  attestazione ISEE Ordinario – Anno 2024; 
Nel caso le risorse finanziarie stanziate dalla RAS siano insufficienti, per la concessione del 
contributo saranno applicate le decurtazioni ISEE indicate al paragrafo 4. 
I dati anonimizzati relativi alle domande presentate sono inviati alla Direzione generale delle 
Politiche Sociali entro il 30 giugno 2024. 
 

EROGAZIONE DEL CONTRIBUTO AI BENEFICIARI 
I contributi vengono erogati agli aventi diritto dal comune di residenza che gestisce l’intervento nei 
limiti delle risorse assegnate, entro trenta (30) giorni dal trasferimento delle risorse da parte della 
Regione.  
I dati relativi agli aventi diritto potranno essere utilizzati ai fini della costituzione del registro di cui 
alla L.R. n. 5/2019. 
 

 
 



TRASFERIMENTO DEL FINANZIAMENTO REGIONALE 
Il competente Servizio della Direzione generale delle Politiche Sociali trasferisce le risorse annuali 
destinate all’intervento a favore dei comuni beneficiari, sulla base dei dati comunicati dagli stessi, 
secondo le modalità che verranno comunicate dalla Direzione generale delle Politiche Sociali. 
 

DOCUMENTI DA ALLEGARE ALLA DOMANDA 
Alla domanda, debitamente sottoscritta, dovrà essere allegata, pena l’esclusione la seguente 
documentazione: 
 
Per i beneficiari già dall’anno 2023 ( richiesta da inoltrare con modulo allegato 2A) 

 Copia del documento di riconoscimento in corso di validità e del Codice Fiscale del beneficiario 
(richiedente e del beneficiario); 

 Attestazione ISEE Ordinario - ANNO 2024; 
 
Per i nuovi beneficiari – anno 2024 (richiesta da inoltrare con modulo allegato 2B) 

 Copia del documento di riconoscimento in corso di validità e del Codice Fiscale del richiedente e 
del beneficiario; 

Certificazione medica, di data non successiva al 30.04.2024, attestante la diagnosi di fibromialgia 
rilasciata da un medico specialista (non da un medico di medicina generale) abilitato all'esercizio 
ella professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero 
professionista; 

 Attestazione ISEE Ordinario - ANNO 2024; 
 Altro specificare …………………………………………………………………………………………… 

 
MODALITA’ PRESENTAZIONE DOMANDE 

TERMINI E MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 
Le domande di partecipazione al presente avviso dovranno essere redatte utilizzando unicamente 
il modello predisposto dall’Ufficio di Servizio Sociale, scaricabile dal sito internet istituzionale 
www.comune.lunamatrona.ca.it, e dovranno pervenire all’Ufficio Protocollo del Comune entro le 
ore 18,00 del  giorno 30 Aprile 2024 secondo una delle seguenti modalità: 

  a mezzo PEC all’indirizzo protocollo@pec.comune.lunamatrona.ca.it 
 tramite consegna a mano all’ufficio protocollo nei seguenti giorni e orari di apertura ossia 

lunedì, mercoledì e venerdì dalle ore 10,30 alle ore 13,00 e il martedì dalle ore 16,00 alle 
ore 18,00. 

All'istanza di ammissione, presentata mediante l'utilizzo del modulo allegato al presente Avviso, 

devono essere allegati: 

 un documento di riconoscimento del richiedente  in corso di validità; 
 copia dell’ISEE  2024 in corso di validità. 
 certificazione medica,  attestante la diagnosi di fibromialgia; la predetta certificazione deve 

essere rilasciata da un medico specialista (reumatologo, ortopedico, fisiatra) abilitato 
all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che 
libero professionista; 
 eventuale decreto di nomina in corso di validità. 

N.B: In caso di trasmissione per via telematica (PEC o email) la documentazione domanda e 

allegati) dovrà pervenire esclusivamente con file in formato pdf. NON SARANNO OGGETTO DI 

VALUTAZIONE le istanze costituite da più file in formato immagine (fotografie singole scattate con 

smartphone e simili). Nell’oggetto della PEC dovrà essere riportata la seguente dicitura: 

DOMANDA PER LA CONCESSIONE DI UN SOSTEGNO ECONOMICO DENOMINATO 

“INDENNITÀ REGIONALE FIBROMIALGIA” (IRF)” ANNO 2024  – seguita da cognome e nome del 

BENEFICIARIO. 

E' responsabilità del cittadino verificare la correttezza della documentazione presentata all'Ufficio  

Non verranno prese in considerazione le domande pervenute oltre il termine di scadenza. 



 
RIFERIMENTI NORMATIVI E PROGRAMMATICI 

La Regione Sardegna, con la legge regionale n. 5 del 2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la 
diagnosi e la cura della fibromialgia), come modificata dall’art. 12 della legge regionale n. 22 del 
2022 (Norme per il sostegno e il rilancio dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e 
variazioni di bilancio)  ha introdotto l'art. 7-bis, ha autorizzato, in via provvisoria e sperimentale, 
fino al 31.12.2024, l’istituzione di un sostegno economico denominato “indennità regionale 
fibromialgia” (IRF), finalizzato a facilitare sotto l’aspetto economico il miglioramento della qualità 
della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia. 
L’IRF è erogata nella forma di contributo a fondo perduto una tantum e senza rendicontazione, pari 
a euro 800, per ciascuno degli anni 2023 e 2024, in relazione alle disponibilità del bilancio 
regionale. 
Le linee guida, ai sensi del comma 4 dell’art. 7-bis della legge regionale n. 5 del 2019, come 
modificata dall’art. 12 della legge regionale n. 22 del 2022, definiscono le modalità tecniche e 
amministrative necessarie per l’attuazione, in fase sperimentale dell’intervento, delle disposizioni 
legislative per l’accesso al beneficio da parte delle persone affette da fibromialgia. 
Con le delibere della G.R. 7/12 del 28.02.2023 e GR n. 10/39 del 16.03.2023, sono state 
approvate le linee di indirizzo 2023/2024. 
La Regione autonoma della Sardegna – Assessorato Igiene e Sanità, con nota prot. 2222 del 
06.02.2024, avente ad oggetto “Indennità regionale fibromialgia (IRF). Legge regionale n. 22 del 
12 dicembre 2022, art. 12 DGR n. 7/12 del 28.02.2023, modificata dalla DGR n. 10/39 del 16 
marzo 2023 – Annualità 2024”, fornisce indicazioni in merito al procedimento di concessione 
dell’indennità per l’anno 2024 

 
RICORSI 

L’Ufficio di Servizio Sociale provvederà a istruire le domande pervenute al protocollo dell’Ente, a 
verificare la sussistenza dei requisiti dichiarati, a redigere l’elenco degli aventi diritto, dei sospesi e 
degli esclusi. Nei suddetti elenchi, per ciascun richiedente sarà indicato il numero e la data di 
acquisizione dell’istanza al protocollo, l’esito dell’istruttoria e l’eventuale motivo di 
esclusione/sospensione. 
Il numero di protocollo assegnato all’istanza servirà da identificativo per la consultazione della 
graduatoria approvata. 
L’ammissione ai benefici o l’esclusione sarà resa nota mediante pubblicazione sul sito internet del 
Comune di Lunamatrona www.comune.Lunamatrona.ca.it , avente valore di notifica ai richiedenti 
interessati e verranno confermati in assenza di ricorsi dopo 10 giorni dalla pubblicazione. 
Sarà possibile inoltrare ricorso al Funzionario Responsabile del Settore Socio-Culturale, P.I, Sport 
e Spettacolo entro 10 giorni dalla pubblicazione. 
Il presente avviso e la relativa modulistica sono pubblicati all’albo pretorio, sul sito internet del 
Comune di Lunamatrona www.comune.Lunamatrona.ca.it  

 

CONTROLLI E VERIFICHE 
L’Amministrazione comunale procederà, ai sensi del D.P.R. N. 445/2000, ad idonei controlli, anche 
a campione sulla veridicità delle dichiarazioni sostitutive rilasciate dai richiedenti il contributo. 
Fermo restando le sanzioni penali, previste dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000, qualora dal 
controllo emerga la non veridicità del contenuto della dichiarazione sostitutiva, il dichiarante 
decade dal beneficio. 
Ai sensi del DPR 445/2000 le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi previsti 
dalla legge sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia e determinano la 
pronuncia di decadenza dai benefici eventualmente conseguenti il provvedimento  
emanato su tali basi. 

 

INFORMATIVA IN MATERIA DI PROTEZIONE DATI PERSONALI 
I dati personali comunicati nelle istanze di ammissione all'agevolazione e quelli riportati nella 
documentazione allegata, saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente 
nell'ambito del presente procedimento nel rispetto di quanto disposto dal D.Lgs. n.196/2003 e degli 



artt. 12 e 13 del Regolamento UE 2016/679. 
Tale trattamento sarà improntato a principi di correttezza, liceità e trasparenza. L'utilizzo dei dati 
richiesti ha come finalità quella connessa alla gestione della procedura per l'erogazione 
dell'intervento ai sensi del presente bando e pertanto il conferimento dei dati richiesti è 
obbligatorio. 
 

PUBBLICITÀ  E  INFORMAZIONI 
La modulistica da utilizzare è disponibile nel sito del Comune: www.comune.lunamatrona.ca.it 
(modulistica - albo pretorio “bando-avviso” – area tematica famiglia)  e  presso l’Ufficio Ufficio 
Socio-Culturale, P.I., Sport e Spettacolo)  
Per informazioni e chiarimenti rivolgersi all’ufficio servizi sociali del comune nei seguenti giorni e 
orari di apertura: 
Lunedì, Mercoledì e Venerdì dalle ore 10,30 alle ore 13 e il martedì dalle ore 16 alle ore 18. 

Telefono: 070/939026 (INTERNO 3) -   
E-mail servizi.sociali@comune.lunamatrona.ca.it  
PEC:  protocollo@pec.comune.lunamatrona.ca.it 

Le richieste  dovranno  essere consegnate all’ufficio protocollo o potranno  essere trasmesse alla 
pec protocollo@pec.comune.lunamatrona.ca.it  in tal caso farà fede la data e l’orario di ricezione.  
 

Lunamatrona lì 19/03/2024                                           IL FUNZIONARIO RESPONSABILE 

 (D.ssa Marcella Tuveri) 
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