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Servizi alla persona

All. A _ Avviso Pubblico Beneficiari

Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR), finanziato dall’Unione europea — Next generation Eu: Missione 5 “Inclusione e
coesione”, Componente 2 "Infrastrutture sociali, famiglie, comunita e terzo settore”, Sottocomponente 1 “Servizi sociali, disabilita e
marginalita sociale”, Investimento 1.2 - Percorsi di autonomia per persone con disabilita.

Fondo nazionale non autosufficienza annualita 2022/2024, con cofinanziamento della Regione Autonoma della Sardegna:
Programma ministeriale di vita indipendente e inclusione nella societa delle persone con disabilita. Linee di indirizzo adottate con
D.P.C.M. del 21.11.2019.

Fondo nazionale per 'assistenza alle persone con disabilita prive di sostegno familiare. Legge n. 112/2016 “Disposizioni in materia di
assistenza in favore delle persone con disabilita grave prive del sostegno familiare” e successivi decreti: Programma attuativo
regionale “Dopo di noi”.

Avwviso Pubblico Beneficiari
per 'individuazione di soggetti con disabilita interessati a

percorsi per I'autonomia e la vita indipendente
Al SENSI DELLA L. 241/1990 E DELLA L. 328/2000
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PREMESSO CHE

Ai sensi dell’articolo 117, secondo comma, lettera m), della Costituzione e in coerenza con i principi e i criteri
indicati agli articoli 1 e 2 della legge 8 novembre 2000, n. 328, le Pubbliche Amministrazioni garantiscono,
con carattere di universalita su tutto il territorio nazionale, livelli essenziali delle prestazioni sociali (LEPS) per
garantire qualita della vita, pari opportunita, non discriminazione, prevenzione, eliminazione o riduzione
delle condizioni di svantaggio e di vulnerabilita. Il comma 160, dell’articolo 1, della Legge 234 del 2021 (Legge
di Bilancio 2022) prevede che, al fine di garantire la programmazione, il coordinamento e la realizzazione
dell’offerta integrata dei LEPS sul territorio, nonché di concorrere alla piena attuazione degli interventi
previsti dal Programma nazionale di ripresa e resilienza (PNRR), nell’ambito delle politiche per I'inclusione e
la coesione sociale, i LEPS sono realizzati dagli ambiti territoriali sociali (ATS) che costituiscono la sede
necessaria nella quale programmare, coordinare, realizzare e gestire gli interventi, i servizi e le attivita utili al
raggiungimento dei LEPS medesimi. Al punto f) del comma 170 del suddetto articolo, sono individuati, come
LEPS prioritari, nell’ambito del Piano nazionale degli interventi e dei servizi sociali 2021-2023, i progetti per
il dopo di noi e per la vita indipendente. L’Ambito Plus Sanluri, costituito dai Comuni di Barumini, Collinas,
Furtei, Genuri, Gesturi, Las Plassas, Lunamatrona, Pauli Arbarei, Samassi, Sanluri, Segariu, Serramanna,
Serrenti, Setzu, Siddi, Tuili, Turri, Ussaramanna, Villamar, Villanovaforru, Villanovafranca, per il quale I'Ente
capofila € I'Unione Comuni Marmilla, per tutto quanto sopra esposto, intende attivare dei Percorsi integrati
per I'autonomia e la Vita Indipendente in favore di persone in condizione di disabilita, residenti nei comuni
sopra indicati. Al fine di realizzare i suddetti percorsi, I’ATS scrivente, dispone di alcune specifiche fonti di
finanziamento come di seguito illustrato:

Proposta di intervento Fonte di finanziamento Durata del progetto

Missione 5 “Inclusione e coesione”,

Componente 2 "Infrastrutture sociali,
famiglie, comunita e terzo settore”,
Sottocomponente 1 “Servizi sociali, disabilita
e marginalita sociale”, Investimento 1.2 -
Percorsi di autonomia per persone

con disabilita

Piano Nazionale di Ripresa e
Resilienza (PNRR),
finanziato dall’Unione europea —
Next generation
Eu.

Le attivita prenderanno avvio nel
corso del 2024 e dovranno
comunque concludersi entro
il 31/03/2026.

Linee di indirizzo adottate con D.P.C.M. del
21.11.2019

Programma ministeriale di vita
indipendente e inclusione nella
societa delle persone con
disabilita.

Fondo nazionale non
autosufficienza annualita
2022/2024,
con cofinanziamento della Regione
Autonoma della Sardegna.

Le attivita prenderanno avvio nel
corso del 2024 e dovranno
comunque concludersi entro
il 31/12/2026.

Legge 112/2016 e successivi decreti -
Programma attuativo regionale
“Dopo di noi”

Fondo nazionale per I'assistenza alle
persone con disabilita prive di
sostegno familiare

Le attivita prenderanno avvio nel
corso del 2024 e dovranno
concludersi entro 24 mesi dalla data
di avvio.

SI RENDE NOTO CHE

¢ indetto, con determinazione n. 235 del 28.03.2024 ai sensi della L. 241/1990 e della L. 328/2000, I’avviso
pubblico per l'individuazione di cittadini interessati a percorsi per I'autonomia e la vita indipendente,
nell’ambito del:

- Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR), finanziato dall’Unione europea — Next generation Eu:
Missione 5 “Inclusione e coesione”, Componente 2 "Infrastrutture sociali, famiglie, comunita e terzo settore”,
Sottocomponente 1 “Servizi sociali, disabilita e marginalita sociale”, Investimento 1.2 - Percorsi_di
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autonomia per persone con disabilita CUP: D84H22000570006. Il finanziamento ha lo scopo di realizzare
Percorsi di autonomia per 12 persone con disabilita, nell’arco di un triennio, attraverso la costruzione di
progetti personalizzati di inclusione sociale e lavorativa correlati all’abitare in autonomia presso 2 gruppi
appartamento messi a disposizione dall’Ambito. Il Budget di salute, costituito dall’insieme delle risorse
economiche, professionali, umane e relazionali, & lo strumento che contribuisce alla realizzazione dell’intero
percorso assistito per I'inclusione sociale, lavorativa e per I'ospitalita presso i gruppi appartamento che sara
affidato alla Ditta selezionata in qualita di partner per il presente avviso. | 2 gruppi appartamento sono
localizzati all’'interno del territorio dell’Ambito, nel Comune di Segariu.

- Fondo nazionale non autosufficienza annualita 2022/2024, con cofinanziamento della Regione Autonoma
della Sardegna. Programma ministeriale di vita indipendente e inclusione nella societa delle persone con
disabilita. (Linee di indirizzo adottate con D.P.C.M. del 21.11.2019). Oggetto del finanziamento ¢ la
realizzazione di progettualita a favore di persone non autosufficienti nell’ambito dell’autonomia personale,
sociale e relazionale. Il numero massimo di progetti attivabili terra conto delle risorse assegnate dalla Regione
Sardegna all’Ambito PLUS Sanluri e dei progetti “Vita Indipendente”. | beneficiari della misura per I’'annualita
2021, cessata in data 31.12.2023, dovranno presentare nuova istanza. Per la sperimentazione dell’autonomia
abitativa in riferimento al Programma Ministeriale, si disporra di un immobile individuato dalla Ditta, situato
nel Comune di Sanluri.

- Fondo nazionale per I'assistenza alle persone con disabilita prive di sostegno familiare. Legge n. 112/2016
“Disposizioni in materia di assistenza in favore delle persone con disabilita grave prive del sostegno familiare”
e successivi decreti: Programma_attuativo regionale “Dopo di noi”. L’'obbiettivo principale & quello di
promuovere su tutto il territorio regionale la realizzazione di progetti e servizi necessari allo sviluppo di
modalita di vita indipendente e di soluzioni abitative autonome per persone con disabilita grave.
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Art 1. Finalita

Per Vita Indipendente si intende un modello di intervento volto a favorire I'autodeterminazione, I'inclusione
e la piena partecipazione delle persone con disabilita, attraverso interventi e percorsi mirati a favorire la loro
autonomia, socializzazione ed integrazione sociale. Il concetto di vita indipendente rappresenta, per le
persone con disabilita, la possibilita di vivere con piena consapevolezza, assumendosi la responsabilita delle
proprie scelte nel perseguire, alla pari con gli altri, la propria autonomia personale. Il percorso per la vita
indipendente e rivolto allo sviluppo progressivo dell'autonomia della persona destinataria dell'intervento; ha
natura flessibile e adattiva ed & realizzabile in ragione delle capacita, potenzialita e necessita della persona,
in adesione al principio della massima personalizzazione della risposta.

Gliinterventi promossi con il seguente avviso sono finalizzati principalmente al raggiungimento da parte della
persona disabile dei seguenti obiettivi:

1. sostegno verso processi di autonomia;
2. inserimento ed integrazione sociale;
3. miglioramento della qualita della vita;
4. sollievo alla rete familiare

Art. 2 Beneficiari dei percorsi per I’autonomia e la vita indipendente

| destinatari degli interventi sono persone, residenti nei Comuni dell’ambito del Plus Distretto di Sanluri:
a) dietacompresatrail8ei64 anni;
b) con disabilita non determinata dal naturale invecchiamento o da patologie connesse alla senilita
c) condisabilita certificata ai sensi dell’art. 3 della Legge 104/1992 ss. mm. e ii., /o invalidita civile
ai sensi della Legge 118/1971;
d) persone iscritte o con diritto all’iscrizione nelle liste del collocamento mirato di cui alla Legge
68/1999 (Nota — sono tutti coloro che hanno invalidita civile al 45 %);
e) con disabilita mentale e/o psichica o di altra tipologia in carico a strutture sanitarie pubbliche o
private, con certificazione che attesti I'avvenuta presa in carico (& necessaria certificazione rilasciata
dallo specialista del servizio pubblico o convenzionato che ne detiene la presa in carico o dello
specialista di riferimento);
f) persona con disabilita grave priva di sostegno familiare o in vista del venir meno del sostegno

familiare.

Ai fini dell’accesso ai percorsi, & condizione indispensabile che la persona interessata sia disponibile a
collaborare con i servizi territoriali pubblici, sanitari e sociali, per la valutazione della sua situazione
sociosanitaria e la condivisione di un progetto individuale.

L'’Ambito territoriale in attuazione del programma previsto, individua i beneficiari dell’intervento, tenuto
conto della integrazione socio sanitaria e con le altre politiche di welfare, relativa alla definizione ed
attivazione del progetto individualizzato, in sinergia con i servizi territoriali, all'area dell’inclusione, del lavoro
e dell’abitare.

| destinatari dovranno essere individuati, di concerto con i servizi specialistici che li hanno in carico, sulla base
di un’accurata e documentata analisi del fabbisogno di protezione e inclusione sociale nello specifico
contesto di riferimento, nonché di una effettiva capacita di affrontare i percorsi proposti.

A seguito della valutazione delle istanze pervenute e previa predisposizione della progettualita
personalizzata, verra verificata la sussistenza di specifici requisiti previsti per la linea progettuale ritenuta piu
idonea.
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Art. 3 Linee di attivita e di azioni da realizzare

| progetti dovranno essere coerenti con le misure gia in essere e dovranno rispettare le indicazioni contenute
nelle Linee guida sulla vita indipendente ed inclusione nella societa delle persone con disabilita, elaborate e
adottate dal Ministero del lavoro e delle politiche sociali D.P.C.M. del 21.11.2019, e nelle Linee operative L.
112/2016 di cui alla DGR 52/12/ del 22/11/2017 e ss. mm. ii.

La finalita dei programmi e la promozione dell’autonomia e dell’inclusione sociale delle persone disabili
attraverso la sperimentazione di percorsi di vita autonoma che comprendano la salute, le relazioni sociali,
I’orientamento al lavoro e la mobilita personale, I'accesso alle risorse culturali, sportive, di volontariato e
dell’associazionismo locale, all'interno di progetti che coinvolgono diverse dimensioni della vita quotidiana.
Il progetto individualizzato ¢ il punto di partenza per la definizione degli interventi per I'autonomia delle
persone con disabilita. Sulla base dei bisogni della persona con disabilita, il progetto individua gli obiettivi
che si intendono raggiungere, in un percorso verso l'inclusione sociale, lavorativa e I'autonomia dell’abitare,
individuando i necessari “sostegni”. L’équipe multidisciplinare valutera la sostenibilita del percorso da parte
di ciascun richiedente procedendo con I'eventuale definitiva ammissione al beneficio.

| percorsi verso I’autonomia e la vita indipendente prevedono i seguenti interventi e servizi:

- Progettazione personalizzata: previa valutazione multidimensionale e interdisciplinare, che prevede
il coinvolgimento di professionalita diverse (assistenti sociali, medici, psicologi, educatori, ecc.), si
definisce il progetto personalizzato. Sulla base dei bisogni della persona con disabilita, il progetto
individua gli obiettivi che si intendono raggiungere, in un percorso verso |I'autonomia e di prevenzione
dell’istituzionalizzazione, individuando le risorse e le potenzialita da valorizzare del beneficiario.

- Inclusione sociale e lavorativa: i servizi potranno essere legati al godimento del tempo libero, alla
piu ampia partecipazione alle plurime dimensioni della vita quotidiana, al rafforzcamento dei legami
e delle relazioni sociali, al supporto dell’inclusione lavorativa o all’apprendimento. In favore di
ciascun beneficiario saranno attivati percorsi di inclusione sociale, formazione digitale e inclusione
lavorativa attraverso Tirocini presso aziende, enti pubblici e del terzo settore anche con la
valorizzazione dello smart working.

- Assistente personale: la figura dell’assistente personale assume un ruolo centrale
nell'organizzazione di un progetto di vita indipendente. Nell’ottica della reale garanzia dei diritti
umani e del godimento delle liberta fondamentali come sancito dalla Convenzione ONU sui diritti
delle persone con disabilita del 2006 & fondamentale promuovere la libera scelta dell’assistente,
fatte salve le eventuali indicazioni rappresentate dalle équipe multiprofessionali e riportate nel
progetto personalizzato. L’eventuale contributo economico erogato per I’assunzione dell’assistente
personale legato all'obiettivo di autonomia va considerato, ove opportuno, nel quadro dell’analisi
condotta dalle équipe multiprofessionali, parte di un pilt ampio insieme di aree di progettazione
connesse all’obiettivo di autonomia dichiarata.

- Trasporto Sociale: e possibile prevedere convenzioni con trasporti pubblici e privati, il
coinvolgimento dell’assistente familiare.

- Domotica: Utilizzo di nuove tecnologie (quali ad esempio, le tecnologie domotiche, le tecnologie per
la connettivita sociale, etc.), che riguardano la sicurezza dei beneficiari e 'autonomia nell’ambiente
domestico e contribuiscono a contrastare ogni forma di segregazione.

- Autonomia abitativa: ciascun beneficiario, nei tempi e modi definiti all'interno del progetto
personalizzato, sperimentera dei percorsi di autonomia abitativa, che tengano conto della propria
specificita. Presso il domicilio potranno essere attivati eventuali servizi assistenziali a supporto delle
attivita di vita quotidiana. In un’ottica di sperimentazione di percorsi per I'autonomia abitativa, i
beneficiari, in relazione alle proprie disponibilita finanziarie, dovranno compartecipare alle spese per
il vitto e il costo delle utenze.
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Art. 4 Le Fonti di finanziamento

| percorsi sopra definiti sono economicamente sostenuti da Fondi comunitari, nazionali e regionali assegnati
al Distretto, come riportato in premessa:

Proposta di intervento

Fonte di finanziamento

Missione 5 “Inclusione e coesione”, Componente 2 "Infrastrutture
sociali, famiglie, comunita e terzo settore”, Sottocomponente 1
“Servizi sociali, disabilita e marginalita sociale”, Investimento 1.2 -

Percorsi di autonomia per persone con disabilita

Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR),
finanziato dall’Unione europea — Next generation
Eu.

Linee di indirizzo adottate con D.P.C.M. del
21.11.2019

Programma ministeriale di vita indipendente e
inclusione nella societa delle persone con
disabilita.

Fondo nazionale non autosufficienza annualita
2022/2024,
con cofinanziamento della Regione Autonoma della
Sardegna.

Legge 112/2016 e successivi decreti -
Programma attuativo regionale “Dopo di noi”

Fondo nazionale per I'assistenza alle persone con

disabilita prive di sostegno familiare

Art. 5 Domanda di adesione ai percorsi per I'autonomia e la vita indipendente

Tutti i soggetti interessati dovranno presentare domanda sino ad avvenuto completamento della
programmazione dei fondi, utilizzando esclusivamente I'apposito modulo (Allegato B) e dovra pervenire
allAmbito Territoriale Plus Distretto di Sanluri entro il 22.04.2024 alle ore 12:00, attraverso una delle
seguenti modalita:

tramite Pec al seguente indirizzo: distrettosanluriplus@legalmail.it;

tramite consegna a mano: Plus Sanluri c/o Unione dei Comuni Marmilla, Parco S’Arei — Via Azuni
presso il Polo Culturale Piano 4° Stanza 39 - 09025 Sanluri (SU).

con raccomandata A/R All’Ufficio Plus di Sanluri, in Via Carlo Felice 267 - 09025 Sanluri (SU).

L'oggetto dovra avere la seguente dicitura “Plus Sanluri — Percorsi per I'autonomia e la vita indipendente.
Alla domanda (all. B) dovranno essere allegati i seguenti documenti:

copia di un documento di identita in corso di validita, del richiedente e destinatario qualora diverso
dal sottoscrittore;

copia tessera sanitaria in corso di validita, del richiedente e destinatario qualora diverso dal
sottoscrittore;

eventuale Decreto di nomina dell’Amministratore di Sostegno o altra forma di tutela;

eventuale Relazione sanitaria redatta da un Medico Specialista o di Medicina Generale;
attestazione ISEE in corso di validita;

informativa e consenso debitamente firmato (all. D);

per i destinatari di cui alla lettera b) art. 1, attestazione della certificazione di cui alla legge 104/92
e/o invalidita civile ai sensi della Legge 118/1971.

per i destinatari di cui alla lettera c) art. 1, attestazione della certificazione di cui alla legge 68/1999;
per i destinatari di cui alla lettera d) di cui all’art.1, certificazione rilasciata dallo specialista del servizio
pubblico o convenzionato che ne detiene la presa in carico;

Laddove disponibile all’atto della presentazione della domanda di ammissione, una relazione medica
aggiornata, redatta dal Medico Specialista di riferimento o dal Medico di Medicina Generale, inerente alla
situazione sanitaria complessiva (diagnosi, presenza di ulteriori patologie oltre la principale, ecc.) puo essere
allegata. L'unita di valutazione multidimensionale potra riservarsi di chiedere integrazione documentale
sanitaria nella fase di valutazione delle istanze.
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Decorsi i termini di presentazione delle istanze e sino al completamento delle risorse disponibili il bando
risultera aperto e le istanze verranno prese in considerazione in ordine cronologico.

Art. 6 Ammissione al beneficio

Il Servizio Sociale Professionale Distrettuale procedera con la convocazione per la prima valutazione in ordine
cronologico di presentazione dell’istanza.

L'assistente Sociale Distrettuale predispone la Scheda di prima valutazione, verificando, in primis,
I"ammissibilita agli interventi di cui al presente Avviso, identificando I'area o le aree di possibile tutela.

Ai sensi del punto 23 delle linee guida D.P.C.M. del 21.11.2019 nella selezione dei beneficiari verra accordata
preferenza ai richiedenti in condizione di maggiore bisogno in esito alla valutazione multidimensionale, che
tiene conto, oltre che delle limitazioni dell’autonomia, della condizione familiare, abitativa ed ambientale,
della fruizione di altri servizi, nonché delle condizioni economiche della persona con disabilita e della sua
famiglia. Altro criterio da tenere in considerazione riguarda le scelte che favoriscano i percorsi di de-
istituzionalizzazione e il contrasto ad ogni forma di segregazione o di isolamento delle persone con disabilita.
Ulteriore criterio di valutazione potra essere dato dall’eta del beneficiario, individuando come prioritari i
richiedenti piu giovani.

| Progetti personalizzati verranno predisposti dall’equipe professionale costituita dagli operatori dei servizi
territoriali direttamente coinvolti, oltre che dal beneficiario e /o da chi lo rappresenta, solo a seguito di esito
positivo e coerentemente alla valutazione multidimensionale.

La valutazione multidimensionale rappresenta la premessa del progetto personalizzato inteso come
un’azione integrata di misure, “sostegni, servizi, prestazioni, trasferimenti in grado di supportare il progetto
di vita della persona con disabilita e la sua inclusione, redatto con la sua diretta partecipazione o di chi lo
rappresenta, previa valutazione della sua specifica situazione in termini di funzioni e strutture corporee,
limitazioni alle azioni e alla partecipazione, aspirazioni, oltre che a valutazione del contesto ambientale nella
sua accezione piu ampia”. | richiedenti idonei potranno essere ammessi a beneficiare degli interventi sino ad
esaurimento delle risorse finanziarie disponibili;

Art. 7 Monitoraggio e verifica

Le prestazioni e gli interventi erogati saranno oggetto di monitoraggio e valutazione da parte dell’Ufficio di
Piano del Plus Distretto di Sanluri, con cadenza trimestrale al fine di monitorare e valutare il raggiungimento
degli obiettivi individuati per ciascun beneficiario.

Art. 8 Riferimenti

Il Responsabile del presente procedimento ¢ la dott.ssa Benedetta Santilli, nella sua qualita di Responsabile
del Servizio dell’ Ufficio di Piano del Plus Ambito Sanluri.
Per eventuali ulteriori informazioni o chiarimenti e possibile rivolgersi all’Ufficio di Piano del Plus di Sanluri
attraverso i seguenti recapiti:

- pec distrettosanluriplus@legalmail.it

- e-mail sportellopua@plussanluri.it

- Telefono 0709348939 interno 4.

Art. 9 Tutela dei dati personali

| dati personali forniti saranno trattati esclusivamente per le finalita istituzionali, strumentali o connesse al
presente procedimento, con le modalita e nei limiti stabiliti dal vigente Regolamento UE 2016/679 del
Parlamento Europeo e del Consiglio del 27 aprile 2016. Il trattamento dei dati sara effettuato mediante
strumenti informatici oltre che manuali e su supporti cartacei, ad opera di soggetti appositamente incaricati.

Art.10 Allegati
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Allegato B — Modulo di domanda; Allegato D — Informativa e consenso.
Il presente avviso & predisposto sulla base del Decreto Direttoriale Avviso pubblico n. 1/2022, pertanto per
ulteriori chiarimenti e/o precisazioni si rimanda alla normativa di riferimento.

La Responsabile del Servizio
Sanluri, 28/03/2024 Dott.ssa Benedetta Santilli



